ConmajabHO-
IICUXOJIOTMYECKOE
TECTUPOBAHUE

ITpodmnaxtuka ynorpebienus [1AB

YBaxxaeMbl€ POIUTENM!
Brl1, 6€3yclI0BHO, camble OIUM3KUE U 3HAYHMMBbIE Il peOCHKa JIFO/IH.
BrI cTpemMuTech OBITh YCIICITHBIMU POAUTEIIIMU. BbI HCTIBITBIBAETE TPEBOTY
U OECIOKOMCTBO 3a Oydylllee W HACTOAIIEE CBOEro pebeHKa. DTO 30POBBIC
IMOITUU, OHM 3aCTABJISIIOT JEHCTBOBATh, CBOCBPEMEHHO IPOSICHATH TO, UTO
Bac 6ecnokour.
B coBpeMeHHOH XM3HM MHOTO COOJa3HOB W 3alpETOB IS HAIIUX JIETEH,
KOTOpBIC MPUBJIECKAIOT, MAaHAT M TMPOBOIUPYIOT HX HA HEONPaBIAHHO
PUCKOBAHHOE TMoOBeAcHUE. MoJonexkHas cpema — OmaromaTtHas moyBa s
IIEJICHAPABIICHHOTO BO3CHCTBHAS Ha HAIMX JCTeH, WX BOBJICYCHHUS B
POTUBOTPABHYIO JIEITEIHHOCT U ACOIUAJIBHOE TIOBEICHUE.
Jlo 60 TIpOIIEHTOB IIKOJBHUKOB COOOIIAOT, YTO MOIBEPTarOTCs JABICHHUIO CO
CTOPOHBI CBEPCTHHUKOB, MOOYXAAIOMMUX WX NPUHAMATh aJIKOTOIb WIIH
HAapKOTUKH. MOJIHBIMH CTAaHOBSATCS TaKWe BHJB PHCKOBAaHHOTO
NOAPOCTKOBOTO MOBEJACHHSA, KaK py(QUHT, 3amenuHr, mapkyp,
CaMOIOBPEXKJEHUE, CYUIIMIAIbLHOE TTOBEEHUE, KMOeparpeccus, SKCTPEMHU3M



u 1p. Jlerel BOBIEKAIOT B TPYIIIBI CMEPTH, KYJBTUBUPYIOT arpecCHUBHBIC
MPOTECTHBIE (hOPMBI MIOBEICHUS, BOBJIEKAIOT B MPECTYITHBIC TPYIIHI U TIP.

He crout ycnokauBarh cedst cooOpaxkeHussMu Bpojie: «C MouM peObeHKOM
TAKOTO CIIyunuThCa HE MOXKeT». [lomunTe! UeMm panbie Bel 3amMmeTnTe HENaIHOE,
TeM Jierue OyJeT CIIPaBUTHCS ¢ Oe0.

B nepuod c 15 cenmabpn no 31 okmadpa 2022 zoda 8
pezuone nposodumca counarbno- ncuxoa0zuuecKoe
mecmuposanue 8 ommoutenuu 06yuarowuxca,
docmuzwux 8o3pacma 13 r1em, no eOUHOU Memoouke.
MeToauxa paspadoTaHa CIIEIMATMCTAMY BbICHIEN
IIIKOJIBI ¥ HAIIPABJI€HA HA BhIsABIeHNME (paKTOPOB
pucka 1 paxTOpPOB 3aAINTHI, BIVAIOINX HA
IIOBeJeHe JIIO{eli B PAZHBIX JKM3HEHHBIX CUTYAIVSIX
VI OIIpefe/ISIIOIINX, B TOM Y¥NCJIE€, YPOBEHb
IICIXO0JIOTUYECKOM YCTOMYMBOCTY peOeHKa.

DakTopbl pucka n ¢akTopbl 3awmuTbl opMUpYIOTCA B npouecce
B3pocAeHnA yenoBeKka. Ecam y pebeHka 6oablie ¢akTopoB
pucka, TO OH MoXeT 6bITb CKAOHEH K 3aBUCUMMOMY M
PUCKOBaHHOMY NOBEAEHMUIO.

NpeobrapaHme ¢akTopoB 3awmThl cnocobcTByeT pasBUTUIO
NCMXOAOTMYECKOM ycTOMYMBOCTU pebeHka (cnocobHocTb ckasaTb
«HET!», yMeHue npoTuBOCTOATb TPYAHOCTAM, AaBAEHWUIO
Caption 0b6CTOATEABCTB, CTPEMAEHME K COXPaHEHUIO CcObCTBEHHOTO
$n3nYECKOro n NCUXNYECKOro 3A0POBbA U1 MNp.).

lNMepcoHaAbHble pAaHHbIE

TectmpoBaHMe NMo3BOAAET He TOABKO BbISIBUTb COOTHOLLUEHME GaKTOPOB pUcCKa 1 GpakTopoB
3aLUMTLI, HO U Y3HaTb CUAbHbIE CTOPOHBI pebeHKa, YTObbl B AQAbHENLLIEM CAEAaTb YNop Ha

NX pasBUTME U NMOMOYb PebeHKY MPOTMBOCTOATb OKPY»KatoLLMM 0BCTOATEAbCTBAM.

TeCTl/IpOBaHl/Ie NPOBOAUTCA €XXEeropoHO N OAHOBPEMEHHO BO BCEX PermoHax Poccun. 310
onpoc, BbIFlB/\FlIOLLI,VIIZ MHEHUA, NPeACTaBAEHNA N NO3NLNA O6y‘-IaIOLLI,I/IXCF| OTHOCUTEAbHO UX

CaMnx mn O6CTOF|Te/\bCTB, B KOTOPbIX OHN HaXOAATCA.

Mpoueaypa TecTMpoBaHua KOHOUAEHUMAAbHAA, PE3YAbTAThl 06E3AMYEHbl U MPEACTaBAEHbI
B 0606LeHHOM Buae. KaxkaoMy 0byyatoLeMyca NpuCBavBaeTCA MHAMBUAYAAbHBIN KOA,
Y4aCTHVKa, KOTOPbIN AEAGET HEBO3MOXKHBIM NMepPCOoHNMKaLMio AaHHbIX. Crivcok
NHAMBUAYAAbHBIX KOAOB M COOTBETCTBYIOLMX UM GaMUAMIA XPaHUTCA B 06pa3oBaTeAbHOM
opraHunsaumnm B cooteetcTBum ¢ OeaepanbHbiM 3akoHoM oT 27 ntoas 2007 roaa N2 152-D3

«O nepcoHanbHbIX AAHHbIX.



	Профилактика употребления ПАВ
	В период с 15 сентября по 31 октября 2022 года в регионе проводится социально-психологическое тестирование в отношении обучающихся, достигших возраста 13 лет, по единой методике. Методика разработана специалистами высшей школы и направлена на выявление факторов риска и факторов защиты, влияющих на поведение людей в разных жизненных ситуациях и определяющих, в том числе, уровень психологической устойчивости ребенка.

