


Пояснительная записка 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 

6 имени Подвойского» города Ярославля на 2023 -2024 учебный год сформирован в 

соответствии с:  

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28;  

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 №115; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и 

дополнениями от 18.07.2022 приказ № 569 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286") 

• Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» 

• Уставом муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа №6 

имени Подвойского» 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы начального 

общего образования составляет 80%, а объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 

20% от общего объёма.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.  

Школа самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и 

внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  



Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя школа №6 имени 

Подвойского» города Ярославля организует образовательную деятельность на уровне 

начального общего образования, в соответствии с федеральным учебным планом НОО 

(вариант 1) для ОО, в которых обучение ведется на русском языке (5-дневная учебная 

неделя). 

При реализации 1 варианта федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется Школой за счет часов внеурочной 

деятельности или за счёт посещения обучающимися спортивных секций. 

   При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на 

две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование период учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы.  

Продолжительность урока составляет: в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 

минут (январь – май); в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; в 2–4 

классах – 40 минут. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации: 

Параллель Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

1 класс 

Русский язык 
КР (контрольная работа) 

 

Математика  
КР (контрольная работа) 

 

2 класс 

Литературное чтение 
КР (контрольная работа) 

 

Математика 
КР (контрольная работа) 

 

3 класс 

Русский язык 
КР (контрольная работа) 

 

Математика  
КР (контрольная работа) 

 

Окружающий мир 
КР (контрольная работа) 

 

4 класс 

Русский язык 
КР (контрольная работа) 

 

Иностранный язык 

(английский) 

КР (контрольная работа) 

 

Математика  
КР (контрольная работа) 

 

Окружающий мир 
КР (контрольная работа) 

 



 

 

Учебный план начального общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 6 имени Подвойского»  

на 2023-2024 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

классы 
1

А 

1

Б 

1

В 

1

Д 

П

А 

2

А 

2

Б 

2

В 

2

Д 

П

А 

3

А 

3

Б 

3

В 

П

А 

4

А 

4

Б 

4

В 

П

А 

  Обязательная часть 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
5 5 5 5 К

Р 
5 5 5 5 

И

З 
5 5 5 

К

Р 
5 5 5 

К

Р 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 И

З 
4 4 4 4 

К

Р 
4 4 4 

И

З 
4 4 4 

И

З 

Иностранный 

язык 

Иностранный 
язык 
(английский) 

          
2 2 2 2 

И

З 
2 2 2 

И

З 
2 2 2 

К

Р 

Математика и 

информатика 
Математика  

4 4 4 4 К

Р 4 4 4 4 
К

Р 
4 4 4 

К

Р 
4 4 4 

К

Р 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 И

З 
2 2 2 2 

И

З 
2 2 2 

К

Р 
2 2 2 

К

Р 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики 

          

                  1 1 1 
И

З 

Искусство 

Изобразитель
ное искусство  

1 1 1 1 И

З 1 1 1 1 
И

З 
1 1 1 

И

З 
1 1 1 

И

З 

Музыка 
1 1 1 1 И

З 
1 1 1 1 

И

З 
1 1 1 

И

З 
1 1 1 

И

З 

Технология  Технология  
1 1 1 1 И

З 
1 1 1 1 

И

З 
1 1 1 

И

З 
1 1 1 

И

З 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 И

З 3 3 3 3 
И

З 
3 3 3 

И

З 
2 2 2 

И

З 

Итого 2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

  2

3 

2

3 

2

3 

2

3 
  

2

3 

2

3 

2

3 
  

2

3 

2

3 

2

3 
  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1   
1 1 1 1   1 1 1           

Учебные недели 
3

3 

3

3 

3

3 

3

3 

  3

4 

3

4 

3

4 

3

4 
  

3

4 

3

4 

3

4 

  3

4 

3

4 

3

4 

  

Всего часов 693 782 782 782 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

  
2

3 

2

3 

2

3 

2

3 
  

2

3 

2

3 

2

3 
  

2

3 

2

3 

2

3 
  

ИЗ - интегрированный 

зачет 
    

  
    

  
   

  
   

  

КО- комплексная оценка 

    

  
    

  
   

  
   

  
ПА - промежуточная 

аттестация 
    

  
    

  
   

  
   

  
 

 

 

 

 



 

Учебный план для начальных классов, обучающихся по адаптированной программе для 

детей с ОВЗ, имеющих ТНР (5.2) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 6 имени 

Подвойского»  

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

классы 1Г ПА 2Г ПА 3Г ПА 4г ПА 

  Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 КР 5 ИЗ 5 КР 5 КР 

Литературное чтение 4 ИЗ 4 КР 4 ИЗ 4 ИЗ 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
    2 ИЗ 2 ИЗ 2 КР 

Математика и 

информатика 
Математика  4 КР 4 КР 4 КР 4 КР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 ИЗ 2 ИЗ 2 КР 2 КР 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

            1 ИЗ 

Искусство 

Изобразительное 
искусство  

1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Технология  Технология  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 2 ИЗ 

Итого 
21   23   23   23   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1   1   1       

Итого 21   23   23   23   

Учебные недели 33   34   34   34   

Обязательная учебная недельная нагрузка 

обучающегося 
21   23   23   23   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21   23   23   23   

   

  
 

  
 

  
 

  

   

  
 

  
 

  
 

  

   

  
 

  
 

  
 

  

ИЗ - интегрированный зачет 

 

  
 

  
 

  
 

  

КО- комплексная оценка 
 

  
 

  
 

  
 

  

КР - контрольная работа 

 

  
 

  
 

  
 

  

ПА - промежуточная аттестация 
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